Beschreibung der Inhaltseinheiten der Ausbildungsphase 5b

1. Lebensphasen und Gesundheit

Das Gesundheitsverstandnis wird erweitert und differenziert durch vertiefte Kenntnisse von gesundheitsférdernden und
gesundheitsstarkenden Kraften und Einfliissen. In der Auseinandersetzung werden diese Kenntnisse mit verschiede-
nen Lebenssituationen/-anforderungen in Beziehung gesetzt.

2. Gesundheitspflege

Das Verstandnis der Pflege und das berufliche Selbstverstandnis werden durch den Aspekt der Gesundheitsférderung
erweitert. Gesundheitsférderung wird konkretisiert und ihrer Bedeutung und Relevanz fur die Pflege diskutiert.

3. Verschiedene Realitaten

Die vertiefte Auseinandersetzung mit individueller Wahrnehmung und Interpretation des Erlebten und somit der indivi-
duellen Konstituierung der Realitét, gibt Anlass zu erneuten genauerem Wahrnehmen der eigenen Sichtweise und er-
moglicht einen besseren und differenzierteren Zugang zum Patienten.

4. Berufs- und Rollenverstandnis im geschichtlichen Kontext

Kenntnisse der gesellschaftlichen Einbettung das Pflegeberufes in seiner geschichtlichen Entwicklung und in der Ge-
genwart eréffnen die Sicht flr berufspolitische Zusammenhéange. Die Bedeutung des berufspolitischen Engagement
wird sowohl fur die Professionalisierung, als auch fir die Vertretung gegen aussen, aufgezeigt.

5. Lernen durch neue Perspektiven

Die Auseinandersetzung mit den Grundlagen des Pflegewissens eréffnet einen weiteren Blickwinkel auf den Pflegebe-
ruf. Kenntnis der Quellen und Generierung und Strukturierung von Pflegewissen bilden einen Beitrag zur Auseinander-
setzung mit der Professionalisierung.

Die Beziehungen zwischen Erfahrung im Alltag und dem Pflegewissen werden deutlich und genutzt. Die Vermessung
und Wechselwirkungen zwischen Umwelt, Gesundheit und Pflege werden sowohl in der Theorie, als auch in der Praxis
erkannt und fur das pflegerische Verhalten nutzbar gemacht.
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Ausbildungsphase

5b

Inhaltseinheit

Stundenubersicht

Lehrplan Schule
Fach
Stundenubersicht der Ausbildungsphase 5b
Lehrplan Schule:
7 Wochen Unterricht 252 Std.
Fach Lebensphasen | Gesundheits- | Verschiedene Berufs- und Lernen durch Gesamt-
und pflege Realitaten Rollen- neue stunden
Gesundheit verstandnis im | Perspektiven pro Fach
geschichtlichen
Kontext
Pflege 6 24 38 46 114
Soziologie 6 4 10
Anatomie/Physiologie 8 8
Organisation/
Rechtsfragen 10 8 18
Okologie 16 16
Psychosomatik 6 6
Geschichte der o4 o
Krankenpflege
Komplementére 22 22
Heilverfahren
Total Stunden 6 48 38 24 102 218
Reserve 34
(fur Klasse oder Feiertage)
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1. Lebensphasen und Gesundheit

Ausbildungsphase 5b
Inhaltseinheit 1.Lebensphasen und

Gesundheit
Lehrplan Schule
Fach Ubersicht

Lehrplan SCHULE

Unterrichtsfach Inhalt Std. Fach- | Lehr- Gruppe

art korper
1.1  Pflege 11.1 Humor in der Pflege 6 P D Gesamtgruppe
Bemerkungen
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Ausbildungsphase

5b

Inhaltseinheit

2. Gesundheitspflege

Lehrplan Schule
Fach Ubersicht
2. Gesundheitspflege
Lehrplan SCHULE
Unterrichtsfach Inhalt Std. Fach- | Lehr- Gruppe
art korper
2.1 Pflege 211 Gesundheitsférderung im Gesundheitswesen 24 P L/D Gesamtgruppe
CH:
- Salutogenese
- Ottawa Charta, Gesundheitsziele CH
- eigene Gesundheit fordern
- Modell zur Verhaltensanderung TTM
- aktuelle Projekte der Gesundheitsforde-
rung/Pravention
2.2 Soziologie 221 Demographie 6 P L/D Lern-/Gesamtgruppe
222 Epidemiologie
2.1.4 Soziale Einflussfaktoren auf die Gesundheit
von Bevolkerungsgruppen
2.5 Anatomie/ 251 Psychoneuroimmunologie 8 P L/D Lern-/Gesamtgruppe
Physiologie
2.9 Organisation/ 291 Gesundheitswesen CH: Aufgaben und Kompe- 10 P L/D Lern-/Gesamtgruppe
Rechtsfragen tenzen von Bund, Kantone und Gemeinden
29.2 Organisationen: WHO, BAG, Gesundheitsfor-
derung Schweiz, Radix
293 Bundesgesetz tber die Krankenversicherung
(KVG), obligatorische Krankenversicherung
und Zusatzversicherungen
Bemerkungen
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3. Verschiedene Realitaten

Ausbildungsphase

5b

Inhaltseinheit

3. Verschiedene Realitaten

Lehrplan

Schule

Fach

Ubersicht

Lehrplan SCHULE

Unterrichtsfach

Inhalt

Std. Fach- | Lehr-
art korper

Gruppe

3.1 Pflege

3.11 Sucht:

- Stoffe und Verhaltensweisen die zu Ab-
héngigkeiten fiihren

- Ursachen fur die Entstehung einer Ab-
héngigkeit

- Bedeutung einer Abhangigkeit fiir die Be-
troffenen und ihre Angehdorigen

- Praventions- und Therapiekonzepte

3.1.2 Pflege von suchtkranken Menschen im Akut-
spital

34 P L

Gesamtgruppe

Gesamtgruppe

Bemerkungen
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Ausbildungsphase

5b

Inhaltseinheit

4, Berufs- und Rollen-
verstandnis im
geschichtlichen Kontext

Lehrplan

Schule

Fach

Ubersicht

4. Berufs- und Rollenverstandnis im geschichtlichen Kontext

Lehrplan SCHULE

Unterrichtsfach Inhalt Std. Fach- | Lehr- Gruppe
art korper
4.17 Geschichte der [ 4.17.1 Historischer Abriss der Geschichte der Kran- 24 P D Gesamtgruppe
Krankenpflege kenpflege:
- alte Hochkulturen, Antike, Mittelalter, Neu-
zeit
4.17.2 Faktoren die das 19. Jahrhundert pragten,
indem sich die Pflege zu einem erlernbaren
Beruf entwickelte
4.17.3 Bedeutung der Geschichte der Frauen im
Zusammenhang mit dem ,Frauenberuf‘ Kran-
kenschwester
4.17.4 Entwicklung der Berufskrankenpflege in der
Schweiz
4175 Wende der Krankenpflege in den 60iger-Jahren
4.17.6 Berufliches Selbstverstandnis der Pflegenden
und Stellung des Berufes in der Offentlichkeit
heute
4.17.7 Berufsentwicklung und Perspektiven fir die
Zukunft
Bemerkungen
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Ausbildungsphase 5b
Inhaltseinheit 5. Lernen durch neue
Perspektiven
Lehrplan Schule
Fach Ubersicht
5. Lernen durch neue Perspekiven
Lehrplan SCHULE
Unterrichtsfach Inhalt Std. Fach- | Lehr- Gruppe
art korper
5.1 Pflege 511 Psychosomatik: 8 P D Gesamtgruppe
- Einstellung gegentiber Menschen mit psy-
chosomatischen Krankheiten
- Pflegerisches Handeln aus psychosomati-
scher Sicht
5.1.2 Grundlagen des Pflegewissens: 14 P L Gesamtgruppe
- Pflegeforschung
- Evidence-based Nursing
5.1.3 Pflegequalitét: 24 P L Gesamtgruppe
- Bedeutung der Qualitatssicherung
- Qualitatsstandards
- Qualitatsinstrumente
- Pflegesysteme
5.2 Soziologie 5.21 Veraderungs-/Entwicklungsprozesse in Organi- 4 P D Gesamtgruppe
sationen:
- Einstellung gegeniber Veranderungen
- Ziele und Prinzipien
- Phasen von Veranderungs- und Ent-
wicklungsprozessen
5.9 Organisation/ 591 Blockkursbeginn/-auswertung 4 P L Gesamtgruppe
Rechtsfragen
5.9.2 Lerngruppengesprache 2 P L Gesamtgruppe
5.9.3 Prifungen 2 P D/L Gesamtgruppe
5.13 Okologie 5.13.1 Okologie und Umweltmanagement 8 P D Gesamtgruppe
5.13.2 Luftverschmutzung 8 P D Gesamtgruppe
5.16 Psychosomatik | 5.16.1 Psychosmatische Modelle 6 P D Gesamtgruppe
5.16.2 Organsprache
5.16.3 Therapeutische Ansétze in der Psychosomatik
5.18 Komplemen- 5.18.1 Komplementare Heilverfahren: 22 P D Gesamtgruppe
tare Heil- - Phyto-/Aromatherapie und Homdoopathie
verfahren
Bemerkungen
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