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Beschreibung der Inhaltseinheiten der Ausbildungsphase 2 
 
 

1.  Lebenssituation 

Der Blick wird auf die Wechselwirkung zwischen dem Individuum und seinem nahen sozialen Umfeld gerichtet. Das 
Verständnis für den einzelnen Menschen und seine Lebenssituation wird erweitert. 

 

2. Unterstützung im Kranksein 

Pflegerische Unterstützung baut auf physiologischen und pathophysiologischen Kenntnissen auf und richtet sich nach 
dem Erleben und den Auswirkungen des Krankseins. Pflegerisches Handeln umfasst diagnostische, unterstützende 
und therapeutische Massnahmen sowie das prozesshafte Gestalten der Pflege. 

 

3. Arbeitsbeziehung/Pflegerische Beziehung 

Sowohl die pflegerische Beziehung und Zusammenarbeit mit Patienten, als auch die Zusammenarbeit im Arbeitsteam 
sind als Teil des professionellen Verhaltens zu gestalten Dies setzt Vorwissen und bewusste Auseinandersetzung mit 
den Anforderungen an das Beziehungsverhalten voraus. 

 

4. Rolle als Pflegende 

Pflegepersonen müssen einerseits die Anforderungen, die an sie gestellt werden, kennen und Ihnen gerecht werden, 
aber andererseits auch die Möglichkeit haben, damit konstruktiv umzugehen. 

 

5.  Erfahrungslernen 

Lernen beinhaltet die Auseinandersetzung mit dem Lernstoff und den Erfahrungen und das in Verbindung bringen von 
beidem. Es beinhaltet aber auch das Reflektieren des eigenen Verhaltens und der Einstellung gegenüber dem Gelern-
ten und den neuen Anforderungen. 
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 Ausbildungsphase  2

 Inhaltseinheit Stundenübersicht

 Lehrplan Schule

 Fach 
 
 
Stundenübersicht der Ausbildungsphase 2 
 
 
Lehrplan Schule: 
12 Wochen Unterricht 432 Std.  
 
 

Fach Lebens-
situation 

Unterstützung 
im Kranksein 

Arbeits-
beziehung/ 
pflegerische 
Beziehung 

Rolle als 
Pflegende 

Erfahrungs-
lernen 

Gesamt-
stunden 

pro Fach 

Pflege  164 75   239 

Psychologie 12   4  16 

Pädagogik     24 24 

Anatomie/Physiologie  28    28 

Pathophysiologie  56    56 

Organisation/ 
Rechtsfragen   4  32 36 

Total Stunden 12 248 79 4 56 399 

Reserve 
(für Klasse oder Feiertage)      33 
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 Ausbildungsphase 2
 Inhaltseinheit 1. Lebenssituation

 Lehrplan Schule
 Fach  Übersicht 

 
 
1. Lebenssituation 
 
 

Lehrplan SCHULE 

Unterrichtsfach Inhalt  Std. Fach-
art 

Lehr-
körper 

Gruppe 

1.3 Psychologie 1.3.1 Verschiedene Lebenssituationen und 
deren Einflussfaktoren 

12 P D Lerngruppe 

       

       

       

 
  

    

Bemerkungen 
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 Ausbildungsphase 2
 Inhaltseinheit 2. Unterstützung im 

Kranksein

 Lehrplan Schule
 Fach  Übersicht 

 
 
2. Unterstützung im Kranksein 
 
 

Lehrplan SCHULE 

Unterrichtsfach Inhalt  Std. Fach-
art 

Lehr-
körper 

Gruppe 

2.1 Pflege 2.1.1 

2.1.2 

Einführung in Pflegekonzepte 

Prä-, intra- und postoperative Pflege 
- Infusionstherapie/Verweilkanüle 
- Wundversorgung 
- Bluttransfusionen / Blutderivate 
- Hoher Einlauf 
- Akut verwirrte Menschen 

4 

67 

P 

P 

L 

L 

Gesamtgruppe 

Lerngruppe 

 2.1.3 Grundlagen Funktion 3: 
- Reanimation / Reagieren in 

Notfallsituationen 
- Magensonde/Blasenkatheter 

16 
8 
 

8 

P L Lerngruppe 

 2.1.4 Grundlagen zur Immobilität: 
- Bobath Erwachsene 
- MMC 

29 
21 
8 

P L/D 

 

 

 2.1.5 Grundlagen mit krankheitsbedingten 
Beeinträchtigungen: 
- Diabetes 

- Diabetes Ernährung 
- Diabetes Typ II 
- Diabetes Typ I 
- Insulintherapie 

 
- Inkontinenz 
 
- Brechdurchfall Kind 

28 
 

18 
4 
4 
6 
4 
 

6 
 

4 

P L/D 
 
 
 
 
 
 
L 

L 

Gesamt-/Lerngruppe 

 2.1.6 Gesundheitsförderung 12 W D Lerngruppe 

 2.1.7 Kinästhetik 8 P D Lerngruppe 

  
 

    

Bemerkungen 
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 Ausbildungsphase 2
 Inhaltseinheit 2. Unterstützung im 

Kranksein

 Lehrplan Schule
 Fach  Übersicht 

 
 
(Fortsetzung 2. Unterstützung im Kranksein) 
 
 

Lehrplan SCHULE 

Unterrichtsfach Inhalt  Std. Fach-
art 

Lehr-
körper 

Gruppe 

2.5 Anatomie / 
 Physiologie 

2.5.1 ZNS, endokrinologisches System, 
Wasser– Elektrolythaushalt 

22 P D Gesamtgruppe 

  Synthese 6 P D Gesamtgruppe 

2.6 Pathophsio-
 logie 

2.6.1 Pathophysiologische Phänomene bei 
Erwachsenen 

44 P D Gesamtgruppe 

  Synthese 4 P D Gesamtgruppe 

 2.6.2 Pathophysiologische Phänomene bei 
Kinder 

8 P D Gesamtgruppe 

 
  

    

Bemerkungen 
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 Ausbildungsphase 2
 Inhaltseinheit 3. Arbeitsbeziehung/ 

pflegerische Beziehung

 Lehrplan Schule
 Fach  Übersicht 

 
 
3. Arbeitsbeziehung/pflegerische Beziehung 
 
 

Lehrplan SCHULE 

Unterrichtsfach Inhalt  Std. Fach-
art 

Lehr-
körper 

Gruppe 

3.1 Pflege 3.1.1 Kommunikation: Grundlagen und 
Kommunikation in erschwerten 
Situationen 

32 P L Gesamtgruppe 

  Aphasie 4 P D Lern-/Gesamtgruppe 

  Hörbehinderung 4 P D Lern-/Gesamtgruppe 

  Sehbehinderung 3 P D Lern-/Gesamtgruppe 

 3.1.2 Grundlagen zum Pflegeprozess 24 P L Gesamt-/Lerngruppe 

 3.1.3 Pflegerische Beziehung: Hildegard 
Peplau 

4 P L Gesamt-/Lerngruppe 

 3.1.4 Grundlagen zur Anleitung/Instruktion 4 P L Gesamt-/Lerngruppe 

3.9 Organisation/ 
 Rechtsfragen 

3.9.1 Grundlagen der persönlichen 
Arbeitsorganisation und des 
Rapportwesens 

4 P L Gesamtgruppe 

  
 

    

Bemerkungen 
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 Ausbildungsphase 2
 Inhaltseinheit 4. Rolle als Pflegende

 Lehrplan Schule
 Fach  Übersicht 

 
 

4. Rolle als Pflegende 
 
 

Lehrplan SCHULE 

Unterrichtsfach Inhalt  Std. Fach-
art 

Lehr-
körper 

Gruppe 

4.3 Psychologie 4.3.1 Grundlagen zum Umgang mit 
Belastungen 

4 P L Lerngruppe 

  
 

    

Bemerkungen 
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 Ausbildungsphase 2
 Inhaltseinheit 5. Erfahrungslernen

 Lehrplan Schule
 Fach  Übersicht 

 
 
5. Erfahrungslernen 
 
 

Lehrplan SCHULE 

Unterrichtsfach Inhalt  Std. Fach-
art 

Lehr-
körper 

Gruppe 

5.4 Pädagogik 5.4.1 Theaterpädagogik 24 P L Gesamt-/Lerngruppe 

5.9 Organisation / 
 Rechtsfragen 

5.9.1 Blockkursbeginn/-auswertung 8 
 

P L Gesamtgruppe 

 5.9.2 Praktikumsplatzverteilung Phase 3: 
- Information 
- Verteilung 

4 
2 
2 

P L 

 

Gesamtgruppe 

 5.9.3 Lerngespräch 1 P L  

 5.9.4 Lerngruppengespräche 8 P L Gesamt-/Lerngruppe 

 5.9.5 Prüfungen 
- Pflege schriftlich 
- Pflege mündlich 
- Anatomie./PhysiologiePathophysiologie 
- Pathophysiologie schriftlich 

7 
2 
1 
2 
2 

P L/D Lerngruppe 

 5.9.6 Vorstellen des SBK 2 P D Gesamtgruppe 

 5.9.7 Schulorganisation 2 P L Gesamtgruppe 

  
 

    

Bemerkungen 
 

  

 


