Beschreibung der Inhaltseinheiten der Ausbildungsphase 1

1. Lebensspanne

Die Auseinandersetzung mit der menschlichen Entwicklung umfasst sowohl Kenntnisse in die Gesetzmassigkeiten der
Entwicklung und dem Entwicklungsablauf, als auch die Beschaftigung mit individuellen Biographien. Sie macht wich-
tige Themen der einzelnen Lebensphasen deutlich und sensibilisiert fir lebensgeschichtliche Zusammenhénge.

2. Unterstitzung im Gesundsein

Gesundsein wird aus verschiedenen Blickwinkeln betrachtet. Dabei tragen sowohl die individuellen, wie die kulturellen
Perspektiven und physiologischen, wie psychologischen Kenntnisse zur Anndherung an das Konzept ‘Gesundsein'
bei. Der Einstieg in das pflegerische Handeln geschieht Giber das Kennenlernen von pflegerischen Handlungen, die
Gesundbleiben und Gesundwerden unterstitzen.

3. Umgehen mit anderen

Grundlegende Aspekte des menschlichen Zusammenlebens werden thematisiert. Es geht dabei um die Bedeutung
der sozialen Umwelt fur das Individuum, um Kenntnisse wichtiger Gruppenprozesse und um eine Auseinandersetzung
mit Aspekten der Kommunikation.

4. Rolle als Lernende

Die Beschéftigung mit dem Konzept 'Rolle’ vermittelt grundlegende Kenntnisse und bringt eine Auseinandersetzung
mit den eigenen Rollen und deren Gestaltung.

5. Sich mit Lernen beschéftigen

Die Auseinandersetzung mit dem eigenen Lernstil und Lernverhalten kann auf Hemmnisse im Lernen aufmerksam
machen, aber auch den Weg zu neuen Ressourcen und Nutzung der vorhandenen Ressourcen ebnen.

11.06/KPZ

beschreibung-ie-b1_online.doc



Ausbildungsphase

1

Inhaltseinheit

Stundenubersicht

Lehrplan Schule
Fach
Stundenubersicht der Ausbildungsphase 1
Lehrplan Schule:
15 Wochen Unterricht, Teil 1 540 Std.
4 Wochen Unterricht, Teil 2 144 Std.
Total 684 Std.
Fach Lebens- Unterstitzung | Umgehen mit Rolle als Sich mit Gesamt-
spanne im Gesundsein anderen Lernende Lernen stunden
beschaftigen pro Fach
Pflege 46 226 32 304
Soziologie 16 35 18 69
Psychologie 24 10 34
Padagogik 28 28
Anatomie/Physiologie 92 92
Pathophysiologie 20 20
Mikrobiologie 4 4
Philosophie/Ethik 10 10
Organisation/
Rechtsfragen 2 62 64
Allgemeinbildung 8 8
Medikamentenlehre 8 8
Total Stunden 70 366 77 30 98 641
Reserve 43
(fur Klasse oder Feiertage)
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Ausbildungsphase

1

Inhaltseinheit

1. Lebensspanne

Lehrplan Schule
Fach Ubersicht
1. Lebensspanne
Lehrplan SCHULE
Unterrichtsfach Inhalt Std. | Fach- |Lehr- | Gruppe
art korper
1.1 Pflege 111 Konzept Lebensspanne 44 P L Gesamtgruppe
- Einfuhrung 4
- Vorbereitung 4
- Beobachtungstage 8
- Beratung 4
- Schreiben der schriftlichen Arbeit 16
- Bewertung 8
1.1.2 Eintritt ins Akutspital 2 P L Gesamtgruppe
1.3 Psychologie 131 Entwicklungspsychologie 24 P D Gesamt-/Lerngruppe

Bemerkungen

11.06/KPZ
inhaltsuebersicht-b1_11-06.doc




Ausbildungsphase

1

Inhaltseinheit

2. Unterstutzung im

Gesundsein
Lehrplan Schule
Fach Ubersicht
2. Unterstltzung im Gesundsein
Lehrplan SCHULE
Unterrichtsfach Inhalt Std. | Fach- |Lehr- | Gruppe
art korper
2.1 Pflege 211 Definition von Pflege 4 P L Lerngruppe
212 Bedeutung von Gesundsein und 4 P L Lerngruppe
Kranksein
2.1.3 Grundlagen Funktion 1 und 4: 172 P L Gesamt-/Lerngruppe
- Ernéhrung und Ausscheidung 44
- Séauglingsernahrung 4
- Bewegung / Mobilisation (Prakt. tiben) 10
- Schlafen 4
- Atmung / Korpertemperatur 42
- Korperpflege und Kleidung 12
- Hygiene 12
- Umgang mit sterilem Material 2
- Beschaftigung 4
- Blutentnahme 4
- Injektionen 4
- Aufziehen aus Ampullen 4
- Wundversorgung 6
- Umgang mit Medikamenten 4
- Praktisches Vertiefen der Grundlagen 16
214 Einfiihrung in Kinasthetik 16 P D Lerngruppe
2.15 Infant Handling 4 P D Lerngruppe
2.16 Ruckenschonendes Arbeiten 4 P D Lerngruppe
2.1.7 Massage 12 P D Lerngruppe
2.1.8 Wickel, Tee, Salben 6 P L Gesamt-/Lerngruppe
2.1.9 Sterben und Tod 4 P L Lerngruppe
2.2 Soziologie 221 Gesundheitsverhalten in verschiedenen 16 P L Gesamtgruppe
Kulturen
Bemerkungen
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Ausbildungsphase 1
Inhaltseinheit 2. Unterstutzung im
Gesundsein
Lehrplan Schule
Fach Ubersicht
(Fortsetzung 2. Unterstitzung im Gesundsein)
Lehrplan SCHULE
Unterrichtsfach Inhalt Std. | Fach- |Lehr- [ Gruppe
art korper
2.5 Anatomie/ 251 Bau und Funktion des Koérpers 72 P/F D Gesamtgruppe
Physiologie
Synthese 10 P D Gesamtgruppe
252 Grundlagen des ZNS 10 P D Gesamtgruppe
2.6 Patho- 26.1 Pathophysiologische Phdnomene bei 12 P D Gesamtgruppe
physiologie Erwachsenen
2.6.2 Pathophysiologische Phanomene bei 8 P D Gesamtgruppe
Kinder
2.7 Mikrobiologie |2.7.1 Wirkungen von Mikroorganismen 4 P D Gesamtgruppe
2.11Medikamen- | 2.11.1 Grundlagen der Medikamentenlehre 8 P D Gesamtgruppe
tenlehre
Bemerkungen
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Ausbildungsphase

1

Inhaltseinheit

3. Umgehen mit anderen

Lehrplan Schule
Fach Ubersicht
3. Umgehen mit anderen
Lehrplan SCHULE
Unterrichtsfach Inhalt Std. | Fach | Lehr- | Gruppe
-art | korper
3.1 Pflege 311 Wahrnehmung, Beobachtung und 4 P L/D [ Lerngruppe
Interpretation Einfihrung
3.1.2 Reanimation 4 P L Lerngruppe
3.1.3 Schmerz 24 P L Gesamt- und Lerngruppe
3.2 Soziologie 3.21 Gruppe und Gruppenprozesse 4 P D Gesamtgruppe
3.2.2 Kommunikation 27 P L Gesamt- und Lerngruppe
3.23 Grundlagen der Zusammenarbeit 4 P D Gesamt- und Lerngruppe
3.3 Psychologie [3.3.1 Beziehungen: Grundlagen 10 P D Lerngruppe

Bemerkungen
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Ausbildungsphase

1

Inhaltseinheit

4. Rolle als Lernende

Lehrplan Schule
Fach Ubersicht
4. Rolle als Lernende
Lehrplan SCHULE
Unterrichtsfach Inhalt Std. | Fach- | Lehr- | Gruppe
art korper
4.2 Soziologie 42.1 Rolle: Grundlagen 12 P D Gesamt- und Lerngruppe
422 Sexuelle Belastigung am Arbeitsplatz 6 P D Gesamtgruppe
4.8 Philosophie/ |4.8.1 Umgang mit vertraulichen 4 P L/D | Gesamtgruppe
Ethik Informationen, Schweigepflicht
48.2 Sicherheit und Verantwortung als 6 P D Gesamtgruppe
Pflegende
4.9 Organisation/ | 4.9.1 Rechte und Pflichten der Lernenden: 2 P D Gesamtgruppe
Rechtsfragen Schulreglement, Promotionsordnung
Bemerkungen
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Ausbildungsphase 1
Inhaltseinheit 5. Sich mit Lernen
beschaftigen
Lehrplan Schule
Fach Ubersicht
5. Sich mit Lernen beschaftigen
Lehrplan SCHULE
Unterrichtsfach Inhalt Std. | Fach- | Lehr- | Gruppe
art korper
5.4 Padagogik 541 Lernen 16 P L Gesamt- und Lerngruppe
54.2 Einfiihrung ins PBL 6 P L Gesamtgruppe
5.4.3 Einfiihrung des Lern- und 2 P L Gesamtgruppe
Qualibuches
544 Einfiihrung in die Studienlandschaft 4 P L Lerngruppe
5.9 Organisation/ |5.9.1 Einfiihrung in die Ausbildung 16 P L Gesamtgruppe
Rechtsfragen
5.9.2 Schulorganisation 2 P L Gesamtgruppe
5.9.3 Blockkurseinstieg Phase 1, 2. Teil 2 P L Gesamtgruppe
5.9.4 Blockkursauswertung 6 P L Gesamtgruppe
595 Praktikumsplatzverteilung Phase 1 4 P L Gesamtgruppe
und 2
- Information 2
- Verteilung 2
5.9.6 Ausblick aufs Praktikum 2 P L Gesamtgruppe
5.9.7 Lerngesprache 1 P L
5.9.8 Lerngruppengesprache 20 P L Gesamtgruppe
5.9.9 Prufungen 9 P L
- Pflege schriftl. 4
- Pflege mdl. 1
- Anat./Physiologie 4
5.10 Allgemeine |5.10.1 Einfihrung in die Textverarbeitung 4 Fr L/D | Lerngruppe
Bildung
5.10.2 Support schriftliche Arbeit der Phase 1 4 Fr L/D
Bemerkungen 594 Je 2 Lektionen nach Block 1, 1. Teil und Block 1, 2. Tell
5.9.8 Inkl. eines allfélligen Ausfluges mit der Gesamtgruppe
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